- Wedi ei ariannu gan ai:ure
' Llywodraeth y DU buggijergh% forHealth

Cysylltwch a Becky 07748808372 Chloe 07785601869 :
ysylitweh @ Becky 0774 neu thioe Corwen, Medi 2025
neu sganiwch y cod QR i archebu lle
Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad Amser
Gardd Cymunedol Corwen Tasgau Ysgafn Garddio Sgwrs a Phaned |Dydd Mercher 3,10, 17, 24 1-3
Meddygfa Deulu Corwen Taith Gerdded Lles Fer Dydd Mercher 3, 10, 24 10- 10.30
Clawdd Poncen, Corwen Taith Gerdded Lles Fer Dydd Mercher 3, 10, 24 11-11.30
Gardd Cymunedol Corwen Diwrnod Gwasgu Afalau Dydd Mercher 10 1-3
Gro Isa, Corwen Taith Gerdded Dydd lau 25 10-12

-
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Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a i@;:ﬁ; '&-‘sg
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- Wedi ei ariannu gan
" Llywodraeth y DU

aturer éture»ﬁ
buddfechyd | for Healt

Cysylltwch a Becky 07748808372 neu Chloe 07785601869
neu sganiwch y cod QR i archebu lle

Lleoliad

Gweithgaredd

Llangollen, Medi 2025

Dyddiad

Amser

Plas Newydd, Llangollen

Tasgau Ysgafn Garddio Sgwrs a
Phaned

Dydd Mawrth 2,9,16,23,30
Dydd lau 4,11,18,25

10-12

Hwb Pengwern

Sefyll yn Dal

Dydd lau 4, 11, 18

11.15-12.15

Meddygfa, Llangollen Taith Gerdded Lles Fer Dydd Mawrth 2, 9, 16, 23,30 |1-1.30
Glan Yr Afon Parc Tacluso o gwmpas y coed Dydd Mawrth 9 10-12
Plas Newydd, Llangollen Meddylgarwch wrth yr afon Dydd lau 11 10-11

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a
Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

Grwwrtanaeth Cefr Gevlsd Sir Odintrych / Dendighihine Courtrpside Service
Bryride Chorpd & Oy Dyfrdeey f Chwrgdutn Barnge and Des Valley N H M
O @ oot ot/ Gersan inss s | . ’ Denbighshire Housing
Buddsoddi yn ein Cymunedau * Investing in our Communities

Tai Sir Ddinbych

sir ddinbych
denbighshire

Bryniau Clwyd a
Dyffryn Dyfrdwy

County Council v . N

Clwydian Range
and Dee Valley
ational Landsca

Tirwedd Cenedlaethol

cape



- Wedi ei ariannu gan
" Llywodraeth y DU

Cysylltwch a Charlotte: charlotte.wheeler@sirddinbych.gov.uk
neu sganiwch y cod QR i archebu lle

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad

éiurer
buddfechyd | for Healt
Loggerheads, Medi 2025

Amser

Parc Gwledig Loggerheads, Canolfan Taith Gerdded Lles Fer Dydd lau 4ydd, 11feg, 2yp - 2.30yp
Ymwelwyr 25ain

Neuadd y Pentref, Llanferres Sioe Ardd Llanferres Dydd Sadwrn 6ed 2yp

Yr Oriel, Parc Gwledig Loggerheads Gwehyddu a gwydd pegiau Dydd Mawrth 16eg 1lyp - 4yp

Yr Oriel, Parc Gwledig Loggerheads Crefft gyda natur - Gwneud Seren | Dydd Mawrth 23ain 1lyp - 3yp

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a
Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

e Tai Sir Ddinbych sir ddinbych
00 s==r——=e" | N ) | Denbighshire Housing denbighzhirev

iyn ein Cymu County Council

Bryniau Clwyd a
Dyffryn Dyfrdwy
Tirwedd Cenedlaethol
Clwydian Range

and Dee Valley
National Landscape




- Wedi ei ariannu gan
" Llywodraeth y DU

Cysylltwch a Charlotte: charlotte.wheeler@sirddinbych.gov.uk

neu sganiwch y cod QR i archebu lle

5iurer
buddfechyd | for Healt

Rhuthun, Medi 2025

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad Amser

Canolfan Gymunedol Llanfwrog, cilfan | Taith Gerdded Lles Fer Dydd Gwener 5ed, 12fed, 1lyp - 1.30yp

gyferbyn a Chiwb Rygbi Rhuthun 19eg, 26ain

Nantclwyd y Dre, Rhuthun Crefft gyda natur - Llygaid Dydd Mawrth 9fed 1yp - 3yp
Duw

Coedwig Clocaenog, maes parcio Bod Taith Gerdded Wiwer Coch |Dydd Mercher 17eg 10yb - 12yp

Petryal

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a

Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk
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O Q S| . ’ Denbighshire Housing
nedau * Investing in our Communities

Buddsoddi yn ein

Cymul

sir ddinbych
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Wedi ei ariannu gan ature
Llywodraeth y DU buggijergh% forHealth

Cysylltwch a Vitor 07789446257 .
neu e-bost: natureforhealth@sirddinbych.gov.uk Rhyl, Medi 2025

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad Amser

Cyfarfod ym Bodelwyddan Sesiwn cadw gwenyn RHAID ARCHEBU | Dydd lau 4ydd 10:00
Lleoedd cyfyngedig. E-bostiwch
Richard.Masson@denbighshire.gov.uk i

archebu
Dim Sesiwn Dim Sesiwn Dydd lau 11eg Dim Sesiwn
Cyfarfod ym MhwlI Brickfield, Y Rhyl LL18 2YR (Maes parcio) | Gosod arwydd Dydd lau 718fed 10:00 - 13:00
Cyfarfod yng Ngwarchodfa Natur Rhuddlan, Y Rhyl LL18 5UA | Plygu gwrychoedd Dydd lau 25ain 10:00 - 15:00
(Maes parcio) Mae archebu'n hanfodol, e-bostiwch

Vitor.Evora@denbighshire.gov.uk

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a Naturerbuddiechyd @sirddinbych.gov.uk
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Wedi ei ariannu gan ai:ure
Llywodraeth y DU buggijergh% forHealth

Cysylltwch a Sasha 07795451570

neu e-bost: natureforhealth@sirddinbych.gov.uk Rhyl & PhrEStatyn, MEdi 2025
Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad Amser

Pwll Brickfield, Rhyl LL18 2YR (Maes parcio) Gwneud Stol Gwladaidd (Cwrs deuddydd | Dydd Mawrth 2 10yb - 3yp
- AR OL BWCIO peidiwch & mynychu oni
bai eich bod wedi bwcio ar gyfer y
diwrnod cyntaf)

Maes Parcio Coed y Morfa, Lon Goed, Prestatyn, LL19 8A)J Tasgau garddio Dydd Mawrth 9ed |10yb - 1yp

Parc Bruton, Maes Menlli (oddi ar Ffordd Bruton), Rhyl, LL18 | Sesiwn Chwilio am Bwyd a Chreu Byw'n Dydd Mawrth 16eg |10yb - 1yp
4SZ. Cyfarfod ger y fynedfa sy’n agos at gylch troi’r bysiau. WylIt RHAID BWCIO cysylltwch 3 Sasha yn

sasha.taylor@denbighshire.gov.uk i
archebu

Dim sesiwn Dydd Mawrth 23 -

||

Ly
¥\

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

Tai Sir Ddinbych sir ddinby¢h
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Wedi ei ariannu gan ature
Llywodraeth y DU buﬁgfgéﬁ% forHealth

Cysylltwch 4 Katrina 01824 708396 Cerdded Nordig i’r Gogledd,
neu e-bost: natureforhealth@denbighshire.gov.uk .
Medi 2025

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad

) Taith Gerdded Nordig
Maes Parcio Hwb Harbwr, Y Rhyl . . Dydd Gwener 5 10:15-11:30
(polion wedi’u daparu)

Taith Gerdded Nordig

Coed Y Morfa, Prestatyn . .
(polion wedi’u daparu)

Dydd Gwener 12 10:15-11:30

Taith Gerdded Nordig

Gwarchodfa Natur, Rhuddlan . )
(polion wedi’u daparu)

Dydd Gwener 19 10:15-11:30

. . Taith Gerdded Nordig
Maer Parcio Anglia, Dyserth . ) Dydd Gwener 26 10:15-11:30
(polion wedi’u daparu)

i= -

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

gomsth O b s Com ok Tai Sir Ddinbych sir ddinbvch
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. Wedi ei ariannu gan ature
" Llywodraeth y DU buggijergi:.% forHea"?ﬁ

Cysylltwch 4 Katrina 01824 708396 Ymarferion Eistedd Phrestatyn,
neu e-bost: natureforhealth@denbighshire.gov.uk .
Medi 2025

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad

Canolfan Jiwbili, Ymarferion Eistedd Dydd Mawrth 10.30yb - 11.30yb
Seabank Drive, 2ail o Medi

Phrestatyn 9fed o Medi

16eg o Medi
23ain o Medi
30ain o Medi

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

T a—— Tai Sir Ddinbych sir ddinbv<¢h
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County Council



. Wedi ei ariannu gan Sture
' Liywodraeth y DU buggijergh% forHealth

Cysylltwch 4 Katrina 01824 708396 Taith Gerdded Lles Rhyl, Medi

neu e-bost: natureforhealth@denbighshire.gov.uk

Lleoliad Gweithgaredd Dyddiad
Maes Parcio Pwli Taith gerdded Dydd Mawrth 1lyp - 1.30yp
Brickfields hamddenol 30 munud, | 2ail o Medi

ar dir gwastad sy’n 9fed o Medi
addas ar gyfer pob 16eg o Medi
gallu. 23ain o Medi
30ain o Medi

-

Mae gweithgareddau yn addas ar gyfer pob gallu a lefelau ffitrwydd. | gael rhagor o wybodaeth cysylltwch a Naturerbuddiechyd@sirddinbych.gov.uk

T a—— Tai Sir Ddinbych sir ddinbv¢h
D @ riouom ot oty ortan fangs o oee ot | . ’ Denblghswhlre HOLCJSiI'\g den big hsy hire @

County Council



Wedi ei ariannu gan
Llywodraeth y DU ﬁurer

buddlechyd

Taith Gerdded Lles, Medi 2025 N@@gt
ature

Katrina: katrina.day@sirddinbych.gov.uk

for &ﬁ
Chloé: chloe.webster@sirddinbych.gov.uk Heal

Charlotte: charlotte.wheeler@sirddinbych.gov.uk

Ymunwch a thim Natur er budd lechyd ar daith gerdded lles mewn ardal sy’n lleol i chi. Bydd y
teithiau cerdded wythnosol hyn tua 30 munud, ar dir gwastad a byddant yn cael eu cymryd ar
gyflymder hamddenol sy’n addas ar gyfer pobl o bob gallu. Dewch draw i gwrdd a phobl
newydd, magu hyder neu i gymryd y cam nesaf hwnnw yn eich taith iechyd a lles.

Dydd Mawrth 2ail, 9fed, 16eg, 23ain, ) Maes parcio Pwll Brickfield, .
30ain lyp-1.30yp  |ppy Katrina

Dydd Mawrth 2ail, 9fed, 16eg, 23ain, 1yp - 1.30yp | Maes parcio Canolfan lechyd Chlog
30ain Llangollen oe

Dydd Mercher 3ydd, 10fed, 24ain 10yb - 10.30yb | Ymarfer Teulu Corwen Chloé

. Maes parcio Llygadog, .
Dydd Mercher 3ydd, 10fed, 24ain 11yb - 11.30yb | corwen Chloé

) Parc Gwledig Loggerheads,
Dydd lau 4ydd, 11feg, 25ain 2yp-2.30yp | Canolfan Ymwelwyr Charlotte

Canolfan Gymunedol

Dydd Gwener 5ed, 12fed, 19eg, 26ain| 1yp-1.30yp | Llanfwrog, cilfan gyferbyna | Charlotte
Chiwb Rygbi Rhuthun

e T

Gwasanaeth Cefn Gwlad Sir Ddinbych

V) JeE e Tai Sir Ddinbych sir ddlnbc);éh
o Chuydian Range and Dee Valley . ’ Denblghshlre HOUSIng denb|ghsh|re -

Tai Sir Ddinbych / Denbighshire Housing Buddsoddi yn ein Cymunedau * Inve mmul

Bryniau Clwyd a
Dyffryn Dyfrdwy
Tirwedd Cenedlaethol

Clwydian Range
and Dee Valley
National Landscape

County Council



